HalsoRum

| HalsoRum erbjuds féretag att investera i férebyggande
friskvard, stresshantering och rehabilitering for sina
anstallda. Vi arbetar med ledarskapsfragor och
kommunikation med konsten och kreativiteten som
redskap.

Likasa erbjuds aktivitet och reflektion fér samhérighet
och utveckling inom arbetslaget/foretaget.

Vi erbjuder ett koncept av féretagsanpassad Uttryckande
Konst. Vi kan efter kontakt och behovsanalys arbeta
med teambuilding, krishantering eller vara en del av ditt
féretag/organisations halsoprofil.

Vi skraddarsyr utifran behov.

Forhallningssittet tar sin utgangspunkt i
att:

. Manniskor utvecklar sig genom upplevda
erfarenheter

. Dialog med konstverk ger nya och ofta ovéntade
infallsvinklar pa kanda problem

. Konsten rymmer mangtydigheten i vara
upplevelser

. Arbete med konst lar oss att lyssna, se och vara

pa ett ndrvarande satt.

Foéretagsanpassad Uttryckande Konst

o Personalutveckling vid engangstillfalle eller
serie. Arbete med personalgruppen kring ett
bestdmt tema dar kreativa metoder ar
katalysatorer fér processen.

. Krisbearbetning/korttidsterapi fér den enskilde i
personalgruppen, avlastningssamtal med hela
kollegiet.

. Stressférebyggande friskvard.

Mindfulnessbaserad Kreativ Stresshantering.
Fokus pa saval tanke, sjal och kropp som kénsla
och balansen daremellan. Meditativt sittande
med Gvergang till kreativ process i fritt maleri.

. Kurs i konstnérlig kommunikativ metodik
For dig som yrkesmassigt arbetar med andra
och som soker férdjupning i dialog genom konst
och uttryck. 6 tillfallen a 2 timmar.

Neuropsykologisk forskning uppvéarderar nu de
konstnirliga uttryckens mdjligheter till Iakning.
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