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Uttryckande Konstterapi

HalsoRum erbjuder psykoterapi och sjélvutveckling
enskilt och i grupp. Arbetet vilar pa psykodynamisk,
existentiell och relationell grund.

Tillampning av olika konstnarliga sprak ingar som ett
fundament i processen. Vi utgar fran att det inom varje
manniska finns en kreativ kraft, darfér ar inte
konstnérliga férkunskaper nédvandiga.

Malsattning

e Manniskan skall ges mgjlighet att utifran sin
naturliga férmaga till véxt och utveckling 6ka
forstaelsen for sin egen, subjektiva, historia

e Overvinna hinder i form av irrationell radsla
e Laka sina sjalsliga sar

e Foga ihop sina olika delar till en
sammanhangande, existentiell helhet

e Oka sin fédrmaga att tdnka, kdnna och handla
sjalvstandigt
e Oka sin fédrmaga att njuta, leka och skapa

Uttryckande konstterapi har nycklar
till:

Den egna livsberattelsen

Kontakt med kreativitet

En vag till vidgat livsutrymme

En inre resa med konsten som medresenar
Konsten som barare av fordjupad forstaelse for
det som format dig till den du ar

Var finns Uttryckande Konstterapi

Uttryckande Konstterapeuter arbetar inom sjuk- och
friskvard, i pedagogiska sammanhang, inom féretag
och organisationer.

Ar Du intresserad av att ga i egen konstnérligt inriktad
psykoterapi?

Valkommen att ta kontakt!

Kostnadsfri férsta konsultation.
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